ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
к программе обучения
специалистов для работы на высоте без применения средств подмащивания
(3 группа безопасности)
	N п.п.
	Наименование  тем
	

	
	
	Теория
(час)
	Практика
(час)

	1
	Охрана труда при работах на высоте 
	8
	-

	2
	Оказание первой помощи пострадавшим
	4
	-

	3
	Средства защиты от падения с высоты:
Привязи
Спусковые устройства
Зажимы
Канаты
Страховочные стропы
Карабины
Узлы
	-
	4

	4
	Методы передвижения
- вертикальные
- горизонтальные
- со сложным доступом
	-
	4

	5
	Организация анкерных точек и анкерной линии:
- горизонтальной
- вертикальной
	-
	4

	6
	Спасательные работы
- экспресс (соло) спасательные работы

	-
	4

	
	Теория
Практика
	12

	
16

	
	Экзамен
	4

	
	ИТОГО
	32 часа



